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Liebe Schulen im Landkreis Gifhorn,
liebe Lehrerinnen und Lehrer,

liebe Sozialpadagogische Fachkrafte,
liebe Eltern und Familien,

liebe Schulerinnen und Schiler,

einmal im Jahr feiern Muslime einen Monat lang Ramadan. Dies bildet eine der funf Saulen
des Islams ab, zu denen Glaubige verpflichtet sind. Wichtigstes Merkmal ist im Ramadan
das Fasten tagsliber und das Fastenbrechen nach Sonnenuntergang.

Haufig stellen sich in dieser Zeit an den Schulen zwischen Lehrkraften und Familien Fragen
des gemeinsamen Umgangs mit dem Fasten im schulischen Alltag. Manchmal kommt es
aus den verschiedenen Perspektiven zu Unsicherheiten, leider auch gelegentlich zu
Konflikten.

Deshalb haben sich muslimische Gemeinschaften im Landkreis Gifhorn mit der Stabsstelle
Integration zusammengesetzt, um allen eine gemeinsame Grundlage fir diese besonderen
Wochen zu geben, die den Bedlrfnissen der Glaubigen wie der Institutionen gerecht
werden kann und Sicherheit bieten kann. Sie mag als Konsens dienen.

Verabschiedet wurde der elf Punkte umfassende Leitfaden auf der Grundlage der
Neukoéliner Empfehlung ,,Ramadan und Schule” aus dem Jahr 2017 (https://www.modul-
berlin.de/wp-content/uploads/2021/05/Ramadan-und-Schule-Neukoellner-
Empfehlung.pdf). Diese Richtlinie mag fur Schilerinnen wie Schiler, Lehrkrafte,
padagogische wie lehrende Krafte, Familien wie Eltern und andere Interessierte
unterstitzen, einen schonen und friedvollen Ramadan zu erleben und sich Uber die
Verstandnisse mit Hintergrundwissen auszutauschen.

Ziel aller Mitwirkenden am Leitfaden ist es, einen Uberblick iber die wichtigsten Regeln
wahrend des Ramadans und zugleich eine Hilfestellung wahrend des Schulalltags zu geben.

Die Stabsstelle Integration dankt herzlich fur die Unterstlutzung beim Erstellen von
,Ramadan und Schule” DITIB, Kalem e.V., der Kurdisch-Islamischen Gemeinde, der
Alevitischen Gemeinde und dem Verein Sudanesisches Haus.

AuBerdem danken wir allen, die sich in der Ubersetzung in die verschiedenen
Herkunftssprachen engagierten, damit der Leitfaden auch all den Familien zur Verfliigung
stehen kann, deren schriftliches Deutsch noch nicht sicher ist.
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GruBwort des Landrats Philipp Raulfs

Liebe Leserinnen und Leser,

der schulische Alltag lebt neben dem Hauptaspekt der Bildung von gegenseitigem
Verstandnis und einem respektvollen Miteinander unter allen Schulerinnen und Schulern.
Mit dem Leitfaden ,Ramadan und Schule” mochten wir Schulen, Familien sowie
Schulerinnen und Schulern Sicherheit und Unterstlutzung fur die besondere Zeit des
Ramadans geben.

Ziel ist es, Unsicherheiten abzubauen, Fragen offen zu begegnen und das tagliche
Zusammenleben in unseren Schulen konstruktiv zu gestalten.

Besonders wichtig fur das Gelingen ist die enge Zusammenarbeit aller Beteiligten. Familien
tragen gemeinsam mit den Schulen Verantwortung dafur, dass trotz der Bedurfnisse der
Schulerinnen und Schuler wahrend des Ramadans ein geregelter Schulalltag moglich bleibt.
Diese gemeinsame Verantwortung bildet die Grundlage fur Vertrauen, Dialog und
nachhaltige Integration.

Der Landkreis Gifhorn hat diesen Leitfaden in enger Abstimmung mit verschiedenen
muslimischen Gemeinschaften erarbeitet. Damit mochten wir die Vielfalt unserer
Gesellschaft sichtbar machen und zugleich fir gegenseitige Ricksichtnahme werben.
Respekt vor unterschiedlichen religiosen und kulturellen Pragungen ist ein wesentlicher
Baustein fur ein friedliches Zusammenleben.

Die Broschiure versteht sich bewusst als Diskussionsgrundlage und Beitrag zur
Konfliktpravention. Sie soll dazu ermutigen, fruhzeitig das Gesprach zu suchen,
Perspektiven auszutauschen und Losungen gemeinsam zu entwickeln. Nur durch offenen
Dialog kann Verstandnis wachsen und Vielfalt als Bereicherung erlebt werden.

Ich winsche mir, dass dieser Leitfaden dazu beitragt, die Ramadanwochen fur alle
Beteiligten positiv, respektvoll und friedvoll zu gestalten und damit ein weiteres Zeichen

fur gelebte Integration in unserem Landkreis setzt.

Mit freundlichen Griuf3en

iy Al

Philipp Raulfs
Landrat des Landkreises Gifhorn
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1. Was wird im Ramadan gefeiert?

Der Ramadan bildet eine der funf Saulen des Islam und will mit der Selbstdisziplin eine
innere Einkehr und die Beziehung der Glaubigen zum Gottlichen starken.

. g . FIVE PILLARS OF ISLAM
Die fiinf Saulen des Islam

1. Glaubensbekenntnis (shahada) o ¥ Y = <A
2. Gebet (salah) ”~ = =

3. Fasten wahrend Ramadan (sawm) - L4 o | &

4. Soziale Pflichtabgabe (zakat) % n ke

5. Pilgerfahrt nach Mekka (hadsch) e ——

https://de.freepik.com/vektoren-premium/fuenf-
saeulen-des-islam-poster-fuer-kinder-design-
illustration_181118087.htm
Ramadan findet jedes Jahr statt. Da sich der muslimische Jahreslauf und damit auch die
Feiertage nach dem Mondkalender richten, gibt es fur den Ramadan kein festes Datum. Er
wandert im Lauf der Jahre durch die gregorianischen Monate, die in Deutschland
gebrauchlich sind. In den letzten Jahren sind fur die muslimischen Kinder bei uns, in
Anlehnung an Adventskalender, auch zunehmend Ramadan Kalender im Handel zu finden.

Ramadan wird stets einen Monat lang gefeiert. Charakteristisch fur die Zeit ist das Fasten
zwischen Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang. Fasten bedeutet neben dem Verzicht auf
Nahrung, auch nicht zu trinken und sich auch geistig zu maBigen, also z.B. nicht Streit
anzuzetteln oder zu fluchen.

Da abendliche Fastenbrechen ist dann eine wunderbare Feier, die gern im gro3en Rahmen
begangen wird und bei der viele Gaste willkommen sind. Besonders wird der Armen und
Einsamen gedacht, die zu diesen Festessen hinzugeladen werden.

Am Ende dieser besonderen Zeit von vier Wochen stehen drei Festtage, wo Familien,
Freunde und Nachbarschaften zusammenkommen und insbesondere Kinder auch kleine
Geschenke und Suf3igkeiten sowie neue Kleidung bekommen

Wann ist Ramadan 2020 - 2030

Gregorianischer Islamischer
Kalender Kalender Beginn Ramadan Letzter Fastentag

2020 1441 24 April 23. Mai
2021 1442 13.April 11. Mai
2022 1443 02. April 01. Mai
2023 1444 23.Marz 21. April
2024 1445 11.Marz 10. April
2025 1446 01.Maérz 30.Marz
2026 1447 18. Februar 20.Marz
2027 1449 08. Februar 09. Marz
2028 1450 29.Januar 26. Februar
2029 1451 16.Januar 14. Februar
2030 1452 05.Januar 04 Februar

https://www.ramadan.de/wann-ist-ramadan/
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2. ElIf Punkte zum Ramadan - Deutsch

sNeukoéllner Empfehlung fiir den Umgang mit dem Ramadan an Schulen fir Lehrkrafte,
Eltern und Schiilerinnen wie Schiiler", erarbeitet im Rahmen eines Runden Tisches von
Bezirksamt, Schulaufsicht, Schulvertreterinnen und -vertretern und den islamischen
Gemeinden/ Berlin 2017

—

10.

1.

Das Fasten ist eine der funf Saulen des Islam.

Das Alter, ab dem gefastet werden sollte, ist nicht eindeutig festgelegt. /...Es sollte
wéahrend der Pubertat begonnen werden. ]

Fasten ist im Rahmen der jeweiligen religiosen Auffassung die Entscheidung jedes
Einzelnen.

Fasten ist wie Beten eine Sache zwischen Mensch und Gott — es geht andere nichts
an, ob jemand fastet oder nicht fastet. Es darf niemand herabgewurdigt werden,
wenn er oder sie nicht fastet und genauso darf niemand diskriminiert werden, wenn
er oder sie fastet.

Im Monat Ramadan ist der Alltag anders, so dass Kinder am Fasten und
[abendlichen]Fastenbrechen teilhaben mochten.

Es gibt keinen Zwang in der Religion. Eine gesundheitliche Gefahrdung des Kindes
oder Jugendlichen ist nicht im Sinne des Islam.

Lernen ist fur Kinder und Jugendliche schwere Arbeit — wer arbeitet, fur den oder
die gibt es religios begrundete Ausnahmen.

Im Grundschulalter beginnt — soweit das Kind dies wiinscht — das Heranfuhren des
Kindes an das Fasten. Dafur gibt es verschiedene Moglichkeiten. Kinder und
Jugendliche, die fasten wollen, sollten etwas zu essen und zu trinken mit in die
Schule nehmen. Sie sollen das Fasten unterbrechen [und spater nachholen]koénnen,
wenn gesundheitliche Probleme auftreten.

Wer wahrhaft fastet, auBBert dies nicht: Fasten ist kein Freischein, um schulische
Pflichten zu umgehen. Fasten hei3t also auch nicht, die Teilnahme am
Sportunterricht [oder Priifungen]zu verweigern.

Fasten heil3t, gottgefalliges Verhalten einzuiben. Wer fastet und gleichzeitig flucht,
schlagt, spuckt und andere nicht respektiert, verstof3t gegen den Sinn des Fastens.
Wenn Eltern ihre Kinder fur das Fasten loben, sollte das Lob immer verknUpft
werden mit dem Hinweis, dass es bei Gott noch hoher angesehen ist, wenn Kinder
und Jugendliche zugleich in der Schule erfolgreich sind. /.../

Kursiv und in eckigen Klammern sind ,Zl'nderungen des Originals, die beim ,Runden Tisch
der muslimischen Gemeinden und Gemeinschaften mit der Stabsstelle Integration” des
Landkreises Gifhorn vereinbart wurden, Githorn 28.01.2025.
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3. ElIf Punkte zum Ramadan - Albanisch

“Rekomandimi i Neukolln-it pér trajtimin e Ramazanit né shkolla pér mésuesit, prindérit dhe
nxénésit”, i pérpunuar né kuadeér té njé Tryeze té Rrumbullakét nga administrata e qarkut,
inspektorati i shkollave, pérfagésuesit e shkollave dhe komunitetet islame/ Berlin 2017

1.
2.

w

10.

1.

Agjéerimi éshté njé nga peseé shtyllat e Islamit.

Mosha, né té cilén duhet filluar agjérimi, nuk éshté e pércaktuar qarté. [...Duhet té
fillohet gjaté pubertetit.]

Agjérimi, sipas kuptimit fetar perkatés, eshte vendim i secilit individ.

Agjérimi, si edhe namazi, éshté nje ceshtje mes njeriut dhe Zotit - té tjeret nuk kanée
té drejté té nderhyjné nése dikush agjéron apo jo. Askush nuk duhet té pércmohet
nése nuk agjéron dhe po ashtu askush nuk duhet té diskriminohet nése agjéeron.

Né muajin e Ramazanit jeta e péerditshme éshte ndryshe, ndaj féemijet duan té marrin
pjesé né agjérim dhe né [iftarin e mbrémjes].

Nuk ka detyrim né fe. Rrezikimi i shéendetit té fémijés apo té rinjve nuk éshté ne
pérputhje me Islamin.

Té mésuarit éshté njé puné e réndé pér femijéet dhe té rinjté — kush punon, pér até
ka pérjashtime te bazuara fetarisht.

Né moshén e shkollés fillore — pér ag sa fémija e déshiron — nis afrimi i femijés me
agjéerimin. Péer keté ka mundési té ndryshme. Femijét dhe té rinjté gé deshirojné te
agjerojné duhet té marrin me vete ushgim dhe pije né shkollé. Ata duhet té kene
mundési ta ndérpresin agjérimin [dhe ta kompensojné mé voné] nése shfagen
probleme shéndetésore.

Kush agjéeron me te vertete, nuk e shpall kété: agjérimi nuk éshte justifikim per te
shmangur detyrimet shkollore. Pra, agjérimi nuk do té thote refuzim pér té marre
pjesé né mésimin e edukimit fizik [apo provime].

Agjérimi do te thote té ushtruar sjellje té pelgyeshme nga Zoti. Kush agjéron dhe né
té njéjten kohe shan, godet, péshtyn ose nuk respekton te tjerét, bie ndesh me
kuptimin e agjérimit.

Kur prindérit i lavdérojné femijéet e tyre pér agjérimin, lavdérimi duhet gjithmone tée
shogérohet me theksimin se tek Zoti vleréesohet edhe meé lart kur femijéet dhe té rinjte
jané njékohésisht té suksesshém né shkollé. [...]

Kursivet dhe pjesét né kllapa katrore jané ndryshime nga origjinali, té cilat jané réné dakord
né “Tryezén e rrumbullakét té komuniteteve myslimane me Zyrén e Integrimit” té garkut
Gifhorn, mé 28.01.2025.
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4. ElIf Punkte zum Ramadan — Arabisch
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5. EIf Punkte zum Ramadan - Englisch

“Neukolln recommendations for teachers, parents, and students on how to deal with
Ramadan in schools”, developed as part of a round table discussion between the district
office, school supervisors, school representatives, and Islamic communities/Berlin 2017

1.
2.

w

10.

1.

Fasting is one of the five pillars of Islam.

The age at which fasting should begin is not clearly defined. [.../t should begin
during puberty.]

Fasting is a personal decision based on individual religious beliefs.

Fasting, like prayer, is a matter between man and God - it is no one else's
business whether someone fasts or not. No one should be demeaned for not
fasting, and likewise, no one should be discriminated against for fasting.

During the month of Ramadan, everyday life is different, so children want to
participate in fasting and [ evening] breaking of the fast.

There is no compulsion in religion. Endangering the health of a child or
adolescent is not in the spirit of Islam.

Learningis hard work for children and adolescents — those who work are entitled
to religiously justified exceptions

Introducing children to fasting begins at primary school age - if the child so
wishes. There are various ways to do this. Children and adolescents who wish to
fast should bring something to eat and drink to school. They should be able to
break their fast [ and make it up later] if health problems arise.

Those who truly fast do not express this: Fasting is not a license to avoid school
obligations. Fasting does not mean refusing to participate in physical education
classes [or exams].

Fasting means practicing godly behavior. Those who fast and at the same time
swear, hit, spit, and disrespect others violate the meaning of fasting.

When parents praise their children for fasting, the praise should always be
accompanied by the reminder that God values it even more when children and
young people are also successful in school. [...]

Italics and square brackets indicate changes to the original that were agreed upon at the
"Round Table of Muslim Communities with the Integration Office" of the Gifhorn District,
Gifhorn, January 28, 2025.

Seite 10 von 18



:.\ Landkreis
8¢ Gifhorn
6. Elf Punkte zum Ramadan - Farsi/ Persisch
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7. EIf Punkte zum Ramadan - Franzosisch

« Recommandation de Neukdlin sur la gestion du Ramadan dans les écoles a I'attention du
personnel enseignant, des parents et des éléves »

Elaborée au sein d’une table ronde réunissant I'administration régionale, les surveillants
scolaires, les représentants des éleves et les communautés islamiques / Berlin 2017.

1. Lejelne est'un des cinq piliers de I'islam.

2. L'age a partir duquel on doit jeGner n'est pas clairement défini.
[... // devrait commencer pendant la puberté.]

3. Lejelne reléve, selon la conception religieuse respective, de la décision de chaque
individu.

4. Jelner, comme prier, est une affaire entre 'homme et Dieu — Cela ne regarde
personne si quelqu’un jedne ou non. Nul ne doit étre rabaissé s'il/elle ne jeline pas,
de la méme facon Nul ne doit étre discriminé s'il/elle jelne.

5. Pendant le mois du Ramadan, le quotidien est différent, si bien que les enfants qui
souhaitent jeliner doivent pouvoir participer au repas du soir, a la rupture du jelne.

6. ll n'existe aucune contrainte en religion. Une mise en danger de la santé de I'enfant
ou de l'adolescent ne va pas dans le sens de I'islam.

7. Apprendre est un travail difficile pour les enfants et les jeunes. Pour celui qui
travaille il y a des exceptions justifiées religieusement.

8. Alécole primaire — dans la mesure ou I'enfant le souhaite I'approche de I'enfant au
jeGine commence. Pour ce faire il existe différentes possibilités. Les enfants et les
adolescents qui souhaitent jelner doivent pouvoir emporter quelque chose a
manger et a boire a I'école. lls doivent pouvoir interrompre le jeline (et /e rattraper
plus tard) s'ils rencontrent des problémes de santé.

9. Qui jeline vraiment ne le clame pas: le jeline n’est pas un billet gratuit pour se
défaire de ses obligations scolaires. Jeliner ne signifie donc pas refuser de participer
aux cours d’'éducation physique (ou aux examens) ou d’'en étre exempté.

10. Jedner signifie exercer un comportement agréable a Dieu. Celui qui jeline et en
méme temps jure, frappe, crache ou ne respecte pas autrui offense le sens du jeline.

11. Lorsque les parents félicitent leurs enfants pour le jeline, ils devraient toujours le
faire en rappelant que, devant Dieu, si les enfants et les adolescents réussissent
aussi a I'école, ils seront encore plus estimés par Dieu.

Les modifications de [l‘original qui ont été convenues lors de la table ronde des
communautés et associations musulmanes avec le service d’intégrations de la région de
Gifhorn figurent en italique et entre crochets. Githorn, le 28.01.2025
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8. Elf Punkte zum Ramadan — Kurdisch/ Kurmanci

“Pésniyara Neukdlln” |i Berliné di sala 2017’an de, bi besdariya komeleyén misilman,
réveberiya perwerdeyé ( réveberiya herémi hat gebdl kirin.

Pésniyarek li ser Remezané di dibistanan de ji bo mamosteyan, délbavan G xwendekaran

AwWN S

10.

1.

Rojigirtin yek ji pénc bingehen islamé ye.

Rojigirtin bi balixb(né destpé dike.

Rojigirtin biryaré kesé ku iman dike ye.

Rojigirtin meseleki di navbera kes (. Xwedé de ye — ki roji digre ki nagre tékillya kesi
nine, tu kes nikare béhurmeti 0 béedebi kesén ku rojidigrin yan roji nagrin nisan bike.
Di meha Remezanéda jiyana rojane dibe wekidin, ji bo wé zarok dixwazin roji bigrin,
Ié dema zorb{né dikarin rojiya xwe betal bikin.

Di islamé de zordari nine. Ne bi awayé islamiyeté ye ku rojigirtin bibe sebeba
pirsgirékén tenduristiyé.

Ji bo zarokan, xwendin G férbdn ji weki xebatin — ki bixebite ji bo wi belki istisna
hebin.

Di dibistanan de — heke zarok bixwaze — ew dikare li xwe hewldan bide rojigirtiné. Ji
bo wé imkanén cuda hene. Zarok G ciwan dikarin roji bigrin, bila nané xwe (i ava xwe
binin dibistané, |&é dema ku pirsgirékén tenduristiyé ¢é bdn, bila rojiyé xwe betal bikin
G xwarin hildin G rojiya xwe pasé geza bikin.

Rojigirtin ne inmalkirina xwendiné ye. Ew ne té gotin ku tu dikari xwendiné rawestin
U ne ji tu tékiliyé bi listina sporté yan imtihanan biskinin.

Ew kesé ku roji digre G di wé demé de nifiran bike, li keseki bixe, tlke, kesekira rimet
nisan nede, bi rasti diji maneya rojigirtiné hareket dike.

Dé G bav, heke pesné zaroké xwe ji bo rojigirtiné didin, dikarin zarokén xwe ra binin
fehmkirin ki zarokén ku hem roji digrin 0 hem ji di dibistané de serkeftiné nisan didin
ba Xwedé hé bétir tén hezkirin.

Ji bo guhertoya ku Ii vir heye, ev nivis Ii cihé xwe di dandstandiné de bi civakén misilman re
U bi Ofisa Entegrasyoné hineki hat kurtkirin G bi gasi hineki hat guherandin. Ev nivis di
28.01.2025°an de weki bingeh ji bo Navgeya Gifhorn bi hev re hate biryardan G pisti wé [i
gelek zimanan hate wergerandin.
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O. Elf Punkte zum Ramadan — Kurdisch/ Sorani
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10. EIf Punkte zum Ramadan — Russisch

«HolKé/bHCKHEe peKoMeHAlMU 0 MPoBeieHUI0 PaMajaHa B LIKOJIAX JJIs1 YYUTENEH,
poauTesel W y4YeHUKOB», pa3paboTaHHble B paMKax KpyIJOoro CTOJia, OPraHU30BaHHOTO
paliOHHBIM yIpaBJieHHWEM, IIKOJbHBIM HAJ30pOM, NPEACTABUTENSIMH ILIKOJ W MCJAMCKHX
o6muH/ bepanH 2017 .

10.

1.

[TocT - 0iMH U3 CTOJINIOB UCJIAMa.

BospacT, ¢ KOTOporo Ha/io Ha4aTh MOCT, YKa3aH HETOYHO. [... 0GbIYHO HAYMHAIOT BO
BpeMs N10JIOBOT'O CO3peBaHuUA. ]

B paMkax peJMrHO3HOr0O MHUPOBO33peHHsi COOJIIOJEeHHE NMOCTA SBJSETCS JIMYHbIM
pelleHueM KaxJoro.

CobsirofieHUe MOCTa - 3TO KaK MOJIMTBA MexAy 4ejoBekoM U borom. [pyrux He
KacaeTcs, JepXXUAT JIM 4YesOBeK NOCT WM HeT. HUKOro Hesb3fl YHWKaThb IO TOU
NpUYMHEe, YTO OH He coO6JilojaeT MOCT. TOUHO TakKKe HUKTO He MOXKeT ObITh
JUCKPUMHHHUPOBAH 110 IPUYMHE, YTO OH NIOCT COOJII0JAET.

Bo Bpems PamMaziaHa noBcejHeBHAsA KU3Hb U3MEHSETCH, IO3TOMY JeTH U MOJIOLEXb
CTpeMATCA NIPUHUMATh y4acTHe B [TIOCTE U B [Be4YepHEeM] pa3aroBeHUH.

B pesuruu Her mnpuHyxzaeHud. [logBepraTb ONAacHOCTH 3J0pOBbe JeTell WU
MOJIOJIEKM He COOTBETCTBYeT AyXy MCJaMa.

YauTbca 414 feTel ¥ MOJIOZEeXH - 60JIbIIOM TPYA. B pesiurun MMeroTca UCKII0YeHU
JUI4 TI0Jled, KOTopble TPYLATCS.

B HayasibHOM 1IKOJIE MOXKHO Ha4yaThb [OJBOJAUTL pe6eHKa K COBJII0AEHUIO [TOCTA, eC/IU
OH 3TOrO0 X04eT. JleTH ¥ M0JIoZieXKb, KOTOpbIe XOTAT COOJII0AATh NOCT, LOJDKHBI OpaTh
C coboi B 1LIKOJy HanmUTKU M efy. Heobxoaumo mnpepBaTh HOCT [M IOMO3Ke
KOMIIEHCUPOBATbh] B C/Iyyae BOSHUKHOBEHMUS IP06JIEM CO 3J0POBbEM.

ToT, KTO Mo-HacToAIIEMY JEepXXUT MOCT, He TOBOPUT 00 3TOM. /lep»aTb IOCT He
O3HayaeT NPUBUJIETUIO YKJOHSTBHCA OT IIKOJbHON paboThl [M 3K3aMeHa] WUJIM He
IPYHUMATD y4acTHe B ypoKax QU3KY/IbTYPHI.

Cob6s0ofaTh TMOCT O3HAyaeT CJeAOBaTb NPUHLOUNAM OOroyrofHod >U3HU. Kto
CO6JII01aeT MOCT U OJHOBPEMEHHO CKBEPHOCJIOBUT, J€PETCs, IJII0ETCS U He YBaXKaeT
JAPpYyTruX, TOT HapyllaeT CMbICJ [1OCTA.

Korpa poauTesu XBasisT CBOUX JileTel 3a COOJII0IeHHE TI0CTa, B IOXBasie 06513aTe/IbHO
JLOJIKHO OTMedaThbCs, YTo bor 0co60 LeHUT TO, YTO JeTH U MOJIOZEXKb OJJTHOBPEMEHHO
yCIEeUIHbI B LIKOJIE. [...]

Kypcusom u 8 k8adpamHbix CKOOKAX 8blde/1eHbl U3MEHEHUS K OPU2UHA/Y 6blAU C02AdCO08AHbI HA
«Kpyesom cmosie MycyAbMaHCKUX O6WUH U op2aHusayuli ¢ Ynpas/ieHuem uHmezpayuu okpyaa
T'ugpxopu», TugxopH 28.07.2025.
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11. EIf Punkte zum Ramadan - Turkisch

Okullarda Ramazan Ayi ile ilgili Neukdlln Tavsiyeleri

Ogretmenler, veliler ve 6drenciler icin Bezirksamt, okul ydnetimi, okul temsilcileri ve
Berlin'deki Islami cemaatlerin katimiyla hazirlanan bir rehber (Berlin 2017).

AwWN S

10.

1.

Orug, islam’in bes temel direginden biridir.

Orug tutma yasi ergenlik donemiyle baslar.

Orug, her bireyin kendi inancina gore 6zgur iradesiyle aldigi bir karardir.

Orug, namaz gibi, insan ile Allah arasinda olan bir ibadettir. Bir kisinin orug¢ tutup
tutmamasi baskalarini ilgilendirmez. Orug¢ tutmayan kimse kig¢umsenmemeli, ayni
sekilde oruc tutan kimse de ayrimciliga maruz kalmamaldir.

Ramazan ayinda gunluk yasam farklidir. Cocuklar da bu manevi atmosferi
deneyimlemek ve orug ile iftar sofralarina katilmak isteyebilirler.

Dinde zorlama yoktur. Cocuk veya genclerin saghginin riske atilmasi Islam’in ruhuna
aykindir.

Egitim, cocuklar ve gencler icin énemli bir sorumluluktur. islam, bireylerin icinde
bulunduklari sartlari gozeterek kolayliklar saglamistir.

IIkokul cagindaki cocuklar, dine uygun olarak, asamali bir sekilde oruca alistirilabilir.
Bunun i¢in farkh yontemler vardir. Orug tutmak isteyen cocuklar ve gencler, okula
yiyecek ve icecek getirebilmeli ve sadlik sorunlari yasadiklarinda orucu erteleyip
telafi edebilmelidirler.

Oru¢ tutan kisi, Allah’a ibadet etmenin verdigi manevi huzuru hissedebilir ve bu
bilincle hareket edebilir. Ancak, oruc¢ tutan kisi nasil ki dini sorumluluklarini yerine
getiriyorsa, ayni sekilde okul sorumluluklarini da ihmal etmemelidir. Orug, okul
gorevlerini aksatmak icin bir bahane olmamalidir.

Orug, sadece ac kalmak dedil, ayni zamanda glzel ahlaki gelistirmektir. Orug
tutarken kotu soz soylemek, kavga etmek, saygisiz davranislar sergilemek orucun
anlamina aykiridir.

Anne ve babalar, cocuklarini orug tuttuklari icin 6verken, ayni zamanda okulda
basarili olmanin da Allah katinda degerli oldugunu hatirlatmalidirlar.

Kursiv yaziyla yazilmis ve koseli parantez icindeki degisikler, orjinal brosdrden alinmistir
ve terctime edilmistir. Bu degisiklikleri 28.01.2025 tarihinde, Gifhorn mdisliman
dernekleri ve Stabsstelle Integration, birlikte olusturduklari ,yuvarlak masa
gortismelerinde” kararlastirdilar.
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